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Erich Sternberg 

1903-1980 

Am 22.8. 1980 ist Professor Dr. Erich Sternberg im 78. Lebensjahr nach kurzem 
Krankenlager verstorben. 

Erich Sternberg wurde am 4. Juli 1903 in Posen geboren. Er ist in Berlin 
aufgewachsen, besuchte dort das Gymnas ium und absolvierte sein medizinisches 
Studium in Berlin und Heidelberg. Er arbeitete dann an der Charit~ in Berlin und 
seit 1930 als Assistent an der Psychiatrischen und Nervenklinik in Dresden. In der 
Berliner und Dresdner Zeit erschienen die ersten Publikationen, yon denen nur 
Arbeiten zur Aphasieforschung [ 1 ], fiber Bewegungsst6rungen bei Schizophrenien 
[2], symptomatische Psychosen nach Thyreoidin [3] und eine besondere Form der 
Hemiatrophia  faciei [4] genannt seien. 

Im Dritten Reich mu6te Sternberg, der sich yon Anfang an in seinem Arzt- und 
Forscherleben gegen Behinderungen und widrige Zeitumstfinde zu behaupten 
hatte, seine Stellung aus rassischen Grfinden aufgeben. Schon 1933 trieb ihn das 
politische Schicksal in die Emigration. Ober den V61kerbund erhielt er eine 
Position an einer stSAtischen psychiatrischen Klinik in Moskau, wo er bis 1936 
tgtig war. Aus dieser Zeit s tammen die zusammen mit Kronfeld ver6ffentlichten 
Studien fiber Insulinschocktherapie [6] und fiber das Beeinflussungssyndrom in 
der Schizophrenie [5]. Seine wissenschaftliche T~itigkeit erfuhr dann eine sehr lange 
Unterbrechung, als er in der Stalin-Ara verbannt wurde und ]ange Zeit als 
verschollen galt. In Sibirien, wo er sp~ter als Arzt eingesetzt wurde, lernte er seine 
Frau Anja kennen. Erst nach dem Tode von Stalin 1953 konnte er seine wissen- 
schaftliche und 5,rztliche psychiatrische Arbeit wieder aufnehmen. Er wurde Leiter 
einer neurologisch-psychiatrischen Klinik und spfiter Abteilungsleiter an der 
Akademie der Medizinischen Wissenschaften in Moskau. In ungebrochener 
Schaffenskraft und mit bewunderungswfirdiger Zfihigkeit leistete er den gr66ten 
und bedeutendsten Teil seiner wissenschaftlichen Arbeit in einem Alter, in dem 
heute bei uns Hochschullehrer in den Ruhestand versetzt werden. Sternberg, der im 
mittleren Lebensalter, in dem andere die Ernte ihrer wissenschaftlichen Bemfi- 
hungen einbringen, keine Gelegenheit zur Forschung hatte, gelang es noch nach 
dem 50. Lebensjahr, mit seinen Untersuchungen fiber den Einflug des Alters- 
faktors auf psychiatrische Krankheiten einen wissenschaftlichen Schwerpunkt zu 
entwickeln. 

In seinem wissenschaftlichen Werdegang wurde Sternberg durch die deutsch- 
sprachige Psychiatrie, besonders durch Bonhoeffer, als dessen Schiller er sich 
bezeichnet, und die 5.1tere Heidelberger Schule stark beeinflu6t. Seine For- 
schungsergebnisse fiber Schizophrenien und Zyklothymien des h6heren und hohen 
Lebensalters basieren auf  klinisch-psychopathologischen und epidemiologischen 
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Studien an einem umfangreichen, wohl erstmals in der Weltliteratur reprfisenta- 
tiven Krankengut [11, 12, 14, 15, 16, 17]. Er konnte die Konzeption der exogenen 
Reaktionstypen von Bonhoeffer u. a. durch Untersuchungen bei Huntington'scher 
Chorea und bei endogen-psychotischen Initialstadien seniler Abbauprozesse 
weiterentwickeln und Kriterien ffir die nosologische Differenzierung von para- 
noiden und depressiven Psychosen im Alter herausarbeiten [7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 
20]. Schon sehr frtih setzte sich Sternberg kritisch mit antinosologischen und 
existentialistischen Richtungen in der Psychiatrie auseinander [13]. f)ber die in 
langfristigen, praktisch den gesamten Krankheitsverlaufumfassenden Studien yon 
ihm und seinen Mitarbeitern beschriebenen Verlaufsbesonderheiten und Verlaufs- 
gesetzlichkeiten bei Schizophrenien und Zyklothymien hat er in zahlreichen 
Einzelarbeiten und auch auf zwei Symposien des Weltverbandes fur Psychiatrie 
1973 und 1979 berichtet. Mit seinen Langzeitstudien yon psychiatrisch Kranken bis 
ins Senium und den epidemiologischen Untersuchungen hat Sternberg vielffiltige, 
bis heute nicht vollstgndig gel6ste Probleme aufgegriffen und zu ihrer weiteren 
Erforschung aufgerufen [18, 19, 20-26]. Was er hier an Befunden und Hypothesen 
vorgelegt hat, ist ffir die gegenwfirtige und kiinftige verlaufspsychiatrische 
Forschung von gr6Btem Interesse. Eine monographische Darstellung in deutscher 
Sprache soil demnfichst erscheinen. 

Das Leben von Sternberg und das Werk, das er uns hinterlassen hat und auf das 
ich hier nut  einige Streiflichter werfen konnte, zeugen yon einem ebenso kritischen 
wie originellen Geist, der als Wissenschaftler durch eisernen Fleig, Strenge gegen 
sich selbst und ~uBerste Bescheidenheit ausgezeichnet war. Noch im Frfihjahr 1980 
wurden die zahlreichen Kollegen, die Sternberg beim 4. Weil3enauer Schizo- 
phrenie-Symposion in Bonn erlebten [26], von seiner ganz der Sache hingegebenen, 
jeder Selbstdarstellung abgeneigten Pers6nlichkeit, seiner Frische, Spontaneit~it 
und Begeisterung ftir die psychiatrische Forschung und seiner souvergnen 
Kenntnis der deutschsprachigen Psychiatrie nachhaltig beeindruckt und angeregt. 
Der Berichtsband tiber das Symposion, dessert Ablauf von ihm maBgeblich 
mitbestimmt wurde, ist ihm gewidmet. Wer ihn nfiher kannte, weiB um seinen 
weltoffenen Sinn, seine auBerordentliche Belesenheit und vielseitige Bildung, aber 
auch um die heitere Gelassenheit und freundschaftliche Gesinnung, die ihm zu 
eigen war. Mit seinem Tod ist der internationalen Psychiatrie ein groBer Verlust 
widerfahren. Wit haben in ibm einen ebenso besonnenen wie kritischen Freund 
und einen liebenswerten Menschen verloren, der trotz eines ungew6hnlich bitteren 
Schicksals aus der Kraft jener Weltgestimmtheit eines tiefsinnigen Humors lebte, 
dem ,,la grande tristezza" Dantes im Innersten vertraut ist. 

G. Huber, Bonn 
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